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 NMB48⼭本望叶ファーストスタイルBOOK 
 『and MIKANA vol.01』 
 2023年11⽉21⽇(⽕)発売 

 株式会社DONUTS(東京都渋⾕区、代表取締役:⻄村啓成)は、NMB48に所属する⼭本望叶のファー 
 ストスタイルBOOK『and MIKANA』の発売を決定しました。記念すべき第1号となる『and 
 MIKANA vol.01』は2023年11⽉21⽇(⽕)に発売いたします。 

 NMB48のドラフト3期⽣として加⼊し、2022年1⽉よりチームMのメンバーとして活動中の⼭本望 
 叶は、⼥性向けファッション誌で表紙を飾るなど、顔⾯国宝とも称されるその整ったビジュアルで 
 同世代を中⼼に性別問わず⼈気を集めています。 

 このたび発売するファーストスタイルBOOK『and MIKANA』は、⼭本望叶が全ページを通じてモ 
 デルを務めるファッション雑誌です。おしゃれのプロとの出会いから新しいコーディネートにチャ 
 レンジし、キレイの達⼈とのコラボレーションから知らなかった⾃分を発⾒するなど、⼭本望叶と 
 各分野のプロフェッショナルとの化学反応により完成されていく、ここでしか⾒られない⼭本望叶 
 を存分にお楽しみいただけます。また“and”には⼈との繋がりだけでなく毎号テーマに沿ったスタイ 
 リングを今後も披露していくという意味も込められています。 
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 記念すべき第1号となる今回は⼭本望叶のアイデンティティとも呼べる「⿊」をテーマとして、同 
 性も憧れる⼭本望叶の魅⼒を全100ページに渡ってお届けします。 
 ⼈気スタイリストの井関かおりさん、⼩原優⼦さん、深澤勇太さんによる個性溢れるスタイリング 
 によって引き出される⼭本望叶の新たな⼀⾯を魅せる他、「盛⽢な⿊」「やんちゃな⿊」「毎⽇着 
 る⿊」「着まわせる⿊」「愛される⿊」など、憧れコーデから⽇常に取り⼊れやすいコーデまで、 
 同じ⿊⾊でも多様な印象や雰囲気を纏った⼭本望叶を堪能いただけます。 

    

 さらに⼈気ヘアメイクアップアーティストの笹本恭平さんがプロデュースする、⿊コーデに似合う 
 “望叶メイク”では、⾃然体な美しさとピュアな表情が際⽴つメイクや今年らしい抜け感が光る⼤ 
 ⼈っぽいクールメイクをご紹介します。また、「⾊っぽ⿊みかにゃん」と題した企画ページでは 
 ショート丈のトップスとミニスカパンを合わせたヘルシーな肌⾒せコーデやボディラインが強調さ 
 れるリブニットワンピースで撮影した寝室でのカットなど、⼤⼈の⾊気溢れる表情も収めました。 

 ※詳細は『and MIKANA』公式Xアカウントにて随時発表いたします。 
 https://twitter.com/andmikana_ 
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 ■『and MIKANA vol.01』 書誌情報 

 タイトル  :  and MIKANA vol.01 
 発⾏元  : 株式会社DONUTS 
 発売元  : 株式会社主婦の友社 
 サイズ  : A4変型(A4変形)、100ページ 
 発売⽇  : 2023年11⽉21⽇(⽕) 
 価格  : 2,200円(税抜) 
 ISBN-10  : 4073460811 
 ISBN-13  : 978-4073460817 
 販売サイト  :  https://www.amazon.co.jp/dp/4073460811 

 星野書店 近鉄パッセ店、TSUTAYA EBISUBASHI、紀伊國屋書店 グランフロント⼤阪店、書泉 
 グランデ、紀伊國屋書店 新宿本店、紀伊國屋書店 梅⽥本店では、ポストカード付きの限定版を 
 販売予定です。詳細は各書店HPもしくは『and MIKANA』公式Xアカウント( 
 https://twitter.com/andmikana_  )にてご確認ください。 

 《ポストカード絵柄》 
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 ■お渡し会について 
 『and MIKANA vol.01』の発売を記念して、特典付きのお渡し会イベントを⼤阪(TSUTAYA 
 EBISUBASHI)と東京(タワーレコード池袋店)の2会場で開催いたします。⼤阪ではお渡し会イベン 
 トに加えて誌⾯カットで構成されたパネル展も開催されるなど、ファン必⾒の内容を予定していま 
 す。詳細は各店舗ページをご確認ください。 

 ◆⼤阪会場 
 【⽇時】 
 2023年11⽉24⽇(⾦) 18:30〜 

 【場所】 
 TSUTAYA EBISUBASHI イベントフロア(  https://tsutaya.tsite.jp/store/detail/4900/  ) 

 【イベント内容】 
 ・本⼈から対象書籍のお渡し 
 ・イベント限定クリアファイルをプレゼント 
 ※店舗限定特典は付きません 
 ※お渡し商品の中にランダムで本⼈の直筆サイン本が⼊ります。 

 【参加申込】 
 2023年11⽉21⽇(⽕) 23:59までに以下詳細ページよりお申し込みください。 
 ※販売予定枚数に達した場合は、受付期間内でも受付を終了いたします。 
 ※当⽇券の販売有無はイベント前⽇に店舗Xアカウント(  https://twitter.com/T_EBISUBASHI  )にてお 
 知らせいたします。 

 【詳細ページ】 
 注意事項を含む詳細は以下URLよりご確認ください。 
 https://ameblo.jp/tsutaya-4900/entry-12826873815.html 

 ◆東京会場 
 【⽇時】 
 2023年11⽉26⽇(⽇) 1部:13:30〜14:20 / 2部:14:30〜15:20 / 3部:15:30〜16:05 

 【場所】 
 タワーレコード池袋店 店内イベントスペース(  https://tower.jp/store/kanto/Ikebukuro  ) 

 【イベント内容】 
 ・本⼈から対象書籍のお渡し 
 ・イベント特典のビッグポスターをプレゼント(スタッフからのお渡しとなります。) 
 ※お渡し商品の中にランダムで本⼈の直筆サイン本が⼊ります。 
 ※「お渡し会参加券」1枚で、 お渡し会にご参加頂けます。 

 【参加申込】 
 事前予約は終了しています。 
 ※当⽇券の販売有無は決まり次第タワーレコードイベントXアカウント( 
 https://twitter.com/TOWER_Events  )等でお知らせいたします。 

 【詳細ページ】 
 注意事項を含む詳細は以下URLよりご確認ください。 
 https://tower.jp/article/feature_item/2023/11/02/3002 
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 ■⼭本望叶(やまもと みかな)プロフィール 
 2002年3⽉11⽇⽣まれ、⼭⼝県出⾝。B型。 
 NMB48のドラフト3期⽣として加⼊し、2022年1⽉よりチームMのメンバーとして活動中。NMB48 
 の4thアルバム『NMB13』(2023年3⽉8⽇発売)のリード曲『Done』で初のセンターを務めるなど、 
 その整ったビジュアルで男⼥共に⼈気を集めている。 

 公式サイトプロフィール  :  http://www.nmb48.com/member/yamamoto_mikana/ 
 Xアカウント  :  https://twitter.com/_NYANMIKA_ 
 Instagramアカウント  :  https://www.instagram.com/mikana.yamamoto/ 
 TikTokアカウント  :  https://www.tiktok.com/@mikanayamamoto 

 ■株式会社DONUTSについて 

 社名  : 株式会社DONUTS 
 所在地  : 東京都渋⾕区代々⽊2-2-1 ⼩⽥急サザンタワー8階 
 代表者  : 代表取締役 ⻄村 啓成 
 設⽴  : 2007年2⽉5⽇ 
 事業内容  : クラウドサービス事業、ゲーム事業、動画・ライブ配信事業、医療事業、出版メディア事業 
 企業サイト  :  https://www.donuts.ne.jp/ 
 採⽤情報  :  https://www.wantedly.com/companies/donuts2007/ 
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