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​『andGIRL』冬号は12月5日(金)発売​
​通常版表紙は福原遥さん、特別版表紙はAぇ! groupの佐野晶哉さん！​

​オンもオフもイベントが盛りだくさんの季節を、“ときめく私”で過ごすために♡​
​アラサーガールのためのファッション＆メイクテクをお届け​

​株式会社DONUTS(東京都渋谷区、代表取締役:西村啓成)が編集制作・発行する女性向けファッショ​
​ン誌『andGIRL』は、2025年12月5日(金)に冬号を発売しました。「“大人の甘服”で叶えたい、最強​
​に可愛い私♡」が大特集の今号の表紙は、【通常版】を​​福原遥​​さんが、【特別版】をAぇ! groupの​
​佐野晶哉​​さんが務めます。​

​　　　​ ​　　​
​　　　《【通常版】表紙:福原遥さん》　　　　　　《【特別版】表紙:佐野晶哉さん》　　​

​　​

​【購入はこちら】​
​・通常版(定価930円/税込)​ ​:​​https://amzn.asia/d/13q8Sjb​
​・特別版(定価930円/税込)​ ​:​​https://amzn.asia/d/dhb7rnb​

​■【通常版】表紙を飾るのは福原遥さん！​
​【通常版】のカバーガールを務めてくださったのは、『andGIRL』初登場となる俳優の​​福原遥​​さ​
​ん！柔らかなニットに顔をうずめる仕草が彼女の透明感と愛らしさをより一層引き立てる、あたた​
​かな冬のひとときを切り取った一枚です。インタビューでは、スピッツの名曲を題材にした主演映​
​画『楓』の撮影の様子について語ってくれました。W主演を務める福士蒼汰さんと共に行った役作​
​りや、福原さんにとって忘れられないものになったという海外ロケでのエピソード、さらには心を​
​整理するために10年前から続けているというある習慣についてのお話も必見です。​
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​福原遥さん​

​■佐野晶哉さんが【特別版】表紙に登場！​
​一方、【特別版】の表紙には、Aぇ! groupの​​佐野晶哉​​さんが登場！透き通った朝の日差しの中で屈​
​託のない天使のような笑顔を見せる表紙ビジュアルとは対照的に、中面では色気あふれる表情も披​
​露。息を呑まずにはいられない寝室での一枚や、切れ長の瞳からあふれる大人の魅力に釘付けにな​
​るカットが満載です。インタビューではプライベートにも踏み込み、最近の出来事から2026年の目​
​標までたっぷり語っていただきました。​

​さらに今号には、甘い笑顔とクールな表情がどちらも楽しめる「ツンデレ」ピンナップが付属！​
​ファン必携の一冊となっています。​

​■マンネリがちな冬コーデをアプデして、華やぐ季節を自分らしく♡​
​さらに大特集は「“大人の甘服”で叶えたい、最強に可愛い私♡」。アラサーガールにフィットする​
​上品さを備えつつも、ふとした瞬間に甘さがただよう冬のファッション＆メイクをご紹介します。​

​宮田聡子​​さんと​​岡崎紗絵​​さんが、しゃれ見え効果抜群の最新ファッションテクを紹介する「この冬​
​の“大人可愛い”アップデート Method」をはじめ、心ときめくイベントが増える季節を思いきり楽し​
​むためのコーデを、​​鈴木ゆうか​​さんと​​小林由依​​さんが着こなす「見せたい印象別！全方位から愛さ​
​れる冬のフェミニンコーデ」、さらに、メンズ読者のリアルな声と、ガールの“譲れない可愛さ”を​
​両立させたモテ服を​​江藤百香​​さんが魅力的に纏う「モテたいなら、“女っぽい”は小出しにすべ​
​し！」。​

​そして​​渋谷凪咲​​さんと​​宮本茉由​​さんが提案する、オンオフ問わず活躍するアウター企画「本当に使​
​える！着回し力高めなコートたち」など、冷え込む季節をおしゃれに、そして自分らしく輝きなが​
​ら乗りこなすためのアイデアが詰まった内容となっています。​
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​　​ ​　　　​ ​　　　​
​(写真左より)岡崎紗絵さん、宮田聡子さん　　鈴木ゆうかさん　　　　　　　  江藤百香さん​

​「心がときめくご褒美ジュエリー」では、1年間頑張った自分に送りたい本命ジュエリーを​​谷まり​
​あ​​さんがアテンドするほか、「令和8年目の大人メイク講座」ではヘア＆メイクアップアーティス​
​トの​​長井かおり​​さんが教える今どきな垢抜けメイクのポイントを​​江藤百香​​さんと​​鈴木ゆうか​​さんが​
​実践。​

​さらに、新しい1年を迎えるための「運の流れに乗るための開運大作戦2026」企画もお見逃しな​
​く！​​李家幽竹​​先生による開運ファションを​​高梨臨​​さんが紹介する「“運を育む”おしゃれ開運風水」​
​から話題沸騰の占い師・​​彌彌告​​さんによる12星座占い、ハッピーを呼び込む着回しテクやパワース​
​ポットの巡り方までを徹底解説し、運気も気分もぐっと上を向く冬の過ごし方をご提案します。​

​　​ ​　​ ​　​ ​　​
​　​ ​　　渋谷凪咲さん　　　 　　宮本茉由さん　　　　　　 谷まりあさん　　　　　　 高梨臨さん​

​■櫻坂46 四期生の中川智尋さんが『andGIRL』に初登場！​
​2025年4月に櫻坂46に加入した四期生の中から、『andGIRL』が注目したのは​​中川智尋​​さん！カ​
​ジュアルなざっくり編みのニット帽やボリューミーなストールなど様々なあったか小物に身を包​
​み、吸い込まれそうな凛々しい瞳と自然体の笑顔を見せてくれました。インタビューでは、休日の​
​過ごし方や最近ハマっていること、オーディション中に出会い仲を深めた同期・佐藤愛桜さんとの​
​エピソードまで、彼女の素顔と等身大の思いをたっぷりお届け。「努力を続けて、ライブで見る人​
​の心を動かせる存在になりたいな」と語る彼女のまっすぐな姿に注目です。​
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​中川智尋さん​

​そのほか、シーンや相手に合わせたベストな手土産＆プレゼントをご紹介する「“これあげたい♡”​
​が絶対見つかる、ときめきギフトGuide」や、みんなが夢中になった“流行ど真ん中”を一気におさら​
​いできる「andGIRL的リアルトレンドAward 2025」など、オンもオフも全力で楽しみたいアラサー​
​ガールのための企画が目白押し。情報満載の一冊をぜひお楽しみください。​

​■『andGIRL』について​

​『andGIRL』は、「アラサーになっても、仕事ができても、結婚しても、キラキラしたい「ガール」な大人​
​たちへ！」をコンセプトに、2012年10月に創刊された女性向けファッション誌です。2020年9月の休刊まで​
​旬なメイクや最新コスメなどのビューティ、ライフスタイルなど“大人可愛い”キラキラOLたちの今すぐ知り​
​たい、見たい、体験したい様々な最新情報を発信し続け、数多くの読者やモデルから愛されてきました。休​
​刊以降は『andGIRLweb』(​​https://www.andgirl.jp/​​)として情報を発​​信してきましたが、復刊を熱望する根強​
​い声に後押しされ、2023年3月に季刊誌として復刊いたしました。​

​新生『andGIRL』は、「キラキラ感」「モテ♡」「実用的」をキーワードに、仕事でキャリアを積み社会に​
​おける責任が大きくなっても、結婚して家族が増えても、自分磨きを忘れずに、未来への投資も考える。そ​
​んな欲ばりで、キラキラした大人ガールへ向けた、リアルで役に立つファッション、ビューティー、ライフ​
​スタイルなど様々な情報を「雑誌×オンラインのハイブリット型メディア」としてオンライン・オフライン両​
​方で広く発信していきます。​

​公式サイト​ ​:​​https://www.andgirl.jp/​
​公式Instagram​ ​:​​https://www.instagram.com/andgirl_jp/​
​公式X​ ​:​​https://x.com/andgirl_jp​
​公式Pinterest​ ​:​​https://www.pinterest.jp/andGIRL_jp/​

​【発売・発行・編集制作】​
​発行　　:株式会社DONUTS​
​編集制作:株式会社DONUTS​
​発行人　:西村啓成​
​編集人　:宗像果歩​
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​■株式会社DONUTSについて​
​クラウドサービス事業「ジョブカン」、「単車の虎」などのゲーム事業、動画・ライブ配信事業「ミク​
​チャ」、医療事業「CLIUS(クリアス)」、「Ray」「Zipper」などの出版メディア事業の5領域を主軸とした​
​Web中心のサービスを展開しつつ、新たな事業にも挑戦を続けています。​
​「10年・20年先にも価値を残せるサービスやコンテンツ」をテーマに事業領域に制限はなく、高い自己資本​
​比率ならではのスピード感でさまざまな可能性を追求しています。​

​社名​ ​: 株式会社DONUTS​
​所在地​ ​: 東京都渋谷区代々木2-2-1 小田急サザンタワー8階​
​代表者​ ​: 代表取締役　西村啓成​
​設立​ ​: 2007年2月5日​
​事業内容​ ​: クラウドサービス事業、ゲーム事業、動画・ライブ配信事業、医療事業、出版メディア事業​
​企業サイト​ ​:​​https://www.donuts.ne.jp/​
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